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( / ; %f HHPGKTOP
1’ - O Sl
{7 (Pan )lenw nonez(eJILHuK
‘*}-\C.—q-,zi X Heneuﬂ» oS 25 05 £ 4
Y N Of%g HI/IH];el?He.BeIILeCTBa
S I ‘OHepre-
Bt o : | i THYECKast
ITpuem mumy, HaMMeHoBaHKe Omona | Macca nopunu
peL. LIEHHOCTh ﬁ,
b X v
(kxai)
1 7 3 4 S 6 7
3aBTpaKk ‘ 5
B4 210 |Kama Jpyx6a MOIoYHas 150/5 4. 7146112531 174
i 1,15 |Xi1e6 mueHnqHbIH 355) 2,121 03 | 14,4 68,79
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN IS JETCKOr0
MMATaHUS
1 MacJio cIMBOYHOE MOPIIKOHHO 10 0,1 8.3 0,1 75
304 |Kakao c MOJIOKOM 200 3,6 | 3,3 | 13,7 100
: HTtoro 3a 3aBTpak 10,52118,00] 53,30 417,79
”in O6en =
24 Cajtar 13 CBEKJIbI OTBAPHOH C 40 0,6 | 1,8 T3 37
pacT.MacioM
57  |lllu co cMeTaHOi 150/5 1 3.2- 11651 56
140,01 |ITnoB u3 KypuHOTO (hrie 120 25,4 130,41 26 481
309 |Kommort u3 cMecu cyxodhpyKTOB 200 0,9 |0,05} 20,6 89
B 1,2  |Xneb pxxaHoi 45 2,94 | 1,121 16,94 89,6
. |HMroro 3a O6en 30,84 136,57] 86,94 752,60
IMoaauuk
1,23 |Com Bynouka BecHyika 100 T3]l 7-1=55:4 358
299 |Yaii ¢ MOJIOKOM U caXapoMm 200 B e B ) e e 59
Hroro 3a IoagHuk 8,7 |12,8] 66,7 417,0
it Hroro 3a 1eHb 50,06 167,371206,94] 1587,39
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A DHepre-
THYEeCKast
Macca nopuuu
LIEHHOCTH
B XK v (kKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
208 |Kaima mieHHas MoJgo4YHas 150/5 9,6 | 11,6 264 257
282 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 10,03} 9,1 25
1,15 |Xneb mmeHnuHbIH 30 2,121 0,3 | 144 68,79
BUTaMUAHU3UPOBAHHBIN JJIS JETCKOTO
MMUTaHKUS
Hroro 3a 3aBTpak 11,82111,93] 49,90 350,59
Oo6en
44  |BuHerpeT oBOIIHOM 40 051091 29 22
58 PacconbHuk JIeHMHrpanckuii co 150/5 1:31-3.5 9,2 71
96,01 |I"ymisin u3 0TBapHOM FOBSANHEI 60 16,9 [ 17,5] 3,7 240
1 Kaima rpeuneBas paccolnuaras 120/5 6,75 | 4,321 27,68 179,2
293 |KowmmoT u3 cMecH cyXopyKTOB 200 0.5 10,1 ] 312 121
1,2 | Xneb pxaHoi 45 2,94 11,12 16,94 89,6
Hroro 3a O6en 28,89127,44] 91,62 728,80
IMoaaank
319 |Kucens miog0BO-SroaHbIH 200 1,1 1.2 20 76
1,29 |MaxapoHHbIe H3/e)IHs OTBAPHEIE 120 7,6 |5,70] 39,40 230,0
1,15 |Xieb mmeHnyHbIi 35 2,47 10,35 16,8 80,26
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN JJIs JETCKOTO
[ATAHKL
Hroro 3a Ioagauk 11,17} 7,251 76,20 | 386,26
Hroro 3a feHn 51,88146,62{217,72] 1465,65
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g S HPEKTOP
Panuon: Menio JIC -\ /[lemk: cpema
Ce30H: 0CEeHb-3UMa o Hemeas: 1
| TTaieBsIe BemecTa
——=" (1) OHepre-
H 18 [Tpuem nnmh HavMeHoBaHve Omona | Macca mopuuu i i
perL. P ’ & pH IIEHHOCTb
b XK v (kKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
7 207 [Kama prcoBas MOJIOYHAs 150/5 6,8 1 9,9 | 23,7 224
e 1,15 |Xne6 mumeHnuHSBIH 35 2,471035]| 16,8 80,26
; BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN [ IETCKOTO
MTATAHNS
299  |Yaii c MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,4 ] 1,1 ] 11,3 59
HWroro 3a 3aBTpak 10,67(11,35} 51,80 363,26 4
( O6en i
il 1,38 |CanaT kapTodenbHbIHi ¢ COJI Or 40 1:6: 3,51 6.7 65
‘ 60,01 Jbopmy co cMeTaHoit 150/5 3 4,9 7 188
97,02 [DKapkoe mo JOMalHeMy U3 KyPHHOTO 120 10,5 16 | 40,7 174,2
309 |KoMmoT u3 cMecH CyXOMpyKTOB 200 0,9 ]0,05] 20,6 89
1,2 | Xieb pxxanoit 45 2,94 | 1,12 16,94 89,6
Hroro 3a O6ex ' 18,94125,57] 91,94 | 605,80
J Toaguuk i
bt 298 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 10,03] 9,1 25
| 335 |CeIpHUKH 3al€YE€HHBIE CO CTYII 70\8 20,8 |13,44] 28,88 320
1,12 |Baron 40 39 | 1,6 | 35,6 172,4
1,33 |sI60K0 150 0,22 10,14 | 14,63 46
Hroro 3a Moaguuk ; 25,02115,21] 88,21 563,40
HToro 3a neHb 54,63152,13]1231,95] 1532,46
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[IuieBsie BelecTa
() OHepre-
Ne THYECKas
[Mprem nuuy, HauMeHoBanue Omroga | Macca moprun
per. LIEHHOCTh
b XK b4 (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak .
192 |Kama u3 xyonseB oBesHBIX "Tepkyec” 150/5 6,1 | 7.4 1 26.7 198
283 |Yaii ¢ MOJIOKOM U caXxapoM 200 14 1 1,1 } 113 61
1,15 |Xneb mmeHnIHBIA 35 2,47 10,351 16,8 80,26
BUTAMUHUA3UPOBAHHBIN I IETCKOrO
IIATaHUS ‘
1 MacJjio CIMBOYHOE ITOPIIMOHHO 10 0,1 8.3 0,1 75
Hroro 3a 3aBTpak 10,0717,15] 54,90 414,26
O6en .
20 Caunar "IlecTpbrit" 40 0,4 | 1,8 5,8 40
67 |Cyn xaprodenapHblii ¢ 6060BEIMU 150 45 1 3,1 ) 17,5 152
1,4 |Tedrenu TylieHbIe B TOMAaTHOM COYCe 60/40 7,76 | 9,1 Sl 90,6
148 |ITrope xapTodeapHOE 120 24 | 6,7 ] 16,1 119
293 |KommoT u3 cMecu CyXohpyKTOB 200 0.5 1 0,1 ] 312 121
1,04 |Xneb mmeHuIHBIH 45 3,37 1 0,45] 21,6 103,95
BUTAaMWHU3UPOBAHHBIN I AETCKOTO
MMATAHUS
Hroro 3a O6ex 18,93 121,25} 97,30 626,55
IMongHuk
298 |Yaii c caxapoM 200 0,1 10,03} 9,1 25
Coru [Tmrorka HOBOMOCKOBCKaS] 100 8.3 1-7.9 | 27.25 174
1,15 |Xneb mmeHuIHbIA 35 2,47 10,35 16,8 80,26
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN IS IETCKOrO
ITATAHUS
Hroro 3a IMoagauk *110,87] 8,28 | 53,15 279,26
HToro 3a aeHb 39,87]46,68]205,35] 1320,07
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|Huiessie BemecTsal yepre-
gy o () THYECKas
Macca nopuuu
: 5 K y LIEHHOCTH
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
204 |Kama MaHHass MOJIOYHAS KUOKAS 150/5 7,8 1109 27,6 198
300 [Yaii ¢ TMMOHOM M caXapom 200 0,2 10,03} 9,3 38
1,15 |Xieb nueHnIHBIH 35 2,47 10,35 16,8 80,26
BnTaMHHmedBaHHHﬁ JUISL IETCKOTO
[IATAHUS
HTroro 3a 3aBTpak 10,47]11,28] 53,70 342,00
Ooben
25 Hxpa MmopkoBHas 40 0,61 13,71 2,98 47,25
69,01 |Cym kpecThsIHCKUI ¢ KpynoH co 150/5 14 | 3,1 | 27,6 167
CMETaHOM
127,01 |Pary oBOIIHHOE C MsCOM 120 12,4 | 13,8 10,5 217
293  |Kommot u3 cMecH Cyx0hpyKTOB 200 0,5 1011 31,2 121
1,2 | Xneb prxaHoU 45 2,94 11,12 16,94 89,6
Hroro 3a O6en 17,85121,83] 89,22 641,85
IMonguuk i
304 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 | 3,3 13,7 100
1,12 |Baton 40 39 | 1,6 | 35,6 172,4
4,1 CrIp MOPIIMOHHO 10 2,7-12.65 34,65
1 MacJio cIMBOYHOE MOPIMOHHO 10 0,1 | 83 0,1 75
Hroro 3a lMonguuk 10,3 | 15,9 49,4 382,1
Hroro 3a geHb 38,62148,96]192,32] 1365,90
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‘ lIeHb‘.,i OHCACTLHUK
i Heneas: 2./
s IMTueBkIe BelecTBa
; A = () Onepre-
TAYECKast
Macca nopuuu
5 K v LIEHHOCTH
(xxam)
1 2, 3 4 5 6 7
L 3aBTpak
i 209 |Kama mmeHHYHas MOJOYHAs BS3Kas 150/5 8,6 10 | 274 181
1,15 |Xieb mumeHnYHBIH 35 2,47 10,35] 16,8 80,26
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN JIs IETCKOTO
MUTaHKS
298 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 10,031 9,1 25
~ |Hroro 3a 3aBTpak ‘ 11,17110,38] 53,30 | 286,26
el Oben |
6 Hkpa MOpKOBHAs 40 0,85 1,8 4,1 35,8
58 PacconbHUK JIEHHHIpanCKUil CO 150/5 1.3 - k35 9,2 77
1,43 |Cynsm KypuHbIi 60 154 112 2.4 101,3
224  |MakapOHHEIE U3/IEJIMsI OTBAPHEIE 120 7,6 | 5,7 | 39,4 230
309 |Kommort u3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,9 10,05] 20,6 89
5“ -’ 1,04 | Xneb mueHHYHBIH 45 3,37 10,45] 21,6 103,95
: BUTaMUHU3UPOBAHHBIA IS IETCKOTO
MMATAHUS
Hroro 3a O6en 29,42 123,50 97,30 637,05
IMoagauk
2 CyIl MOJIOYHBIH ¢ I'PEYHEBOM KPYIION 150 4,1 3,8 | 14,8 111,3
i 298 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 10,03} 9,1 25
i 1,32 |®pykr . 200 0,09 2 19 112
. |Hroro 3a Ioaguuk 4,29 15,83142,90] 248,30
Htoro 3a neHn 44,88139,71§1193,50f 1171,61
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- THYECKas
acca nopﬂmx: P
b X v
(xxai)
1 2 3 4 S 7
3aBTpaKk
192 |Kama u3 xnonbeB oBesHbix "[epkynec” 150/5 6,1 |104] 26,7 198
300 |Yaii ¢ TMMOHOM ¥ CaxapoM 200 0,2 10,03] 93 38
1,12 |baroH 40 39 | 1,6 | 35,6 172,4
Hroro 3a 3aBTpak 10,2 | 12,0] 71,6 408.,4
ObGen
20 |Canar u3 CBEKJIBI OTBApPHOM € 40 04 | 1,8 5,8 40
pacT.MacyIoM
57 |Iu co cmeTaHOR 150/5 1 321 5,1 156
320 [KoTneTsl MscHBIE B TOMATHOM coyce * 60/40 9,1 |11,06] 105,4 155
148 |ITrope xapTodenbHOE 120 44 | 3,7 | 16,1 109
1,2 | Xineb pxaHoi 45 2,94 | 1,12 ] 16,94 89,6
317 |Hamwmrok si0J04HBII 200 23,5 89
Hroro 3a O6en 17,84 ]20,88]172,84] 638,60
ToagHUK
282 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 9,1 35
1 Com Kopyk MOJTOUHBIH 100 487 8 |46,12 275
1,15 |Xne6 mmeHnuHbIH 35 2,47 1035] 16,8 80,26
Hroro 3a [osgHuk 744 |835]72,02] 390,26
HToro 3a 1eHb 35,48141,26]316,46] 1437,26
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10 HPEKTOP
pemarHH AA.
‘ fas Tenn cpe;j‘a”
E oH: ‘\\ Henefm 2
\\Jw\m,?ﬁz : HMeBsm BCHIECTBa DHepre-
9 s LT p) THYECKast
[Mpuem mumy, HanMeHoBaHue Omona | Macea nopuun T
per. N ) Z LEHHOCTh
B XK v (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak |
207 |Kamma prcoBas MOJOYHAs 150/5 7.8 11191 25.7 227
! 282 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 9,1 35
1,15 |Xneb mmeHnJHBIH 35 2,47°10,35| 16,8 80,26
BUTaMUHU3UPOBAHHBIH U1 AETCKOrO
MU TAHKS
HTtoro 3a 3aBTpak 10,37]12,25] 51,60 342,00
Ooen |
sl 24  |Canat 310pOBEE 40 0,6 | 1,81 43 37
60,01 |Bopirr co cMeTaHO 150/5 2 5,9 9 158
123,01 |I110B U3 TOBSAMHBI 150 12,621 10,9 | 28,74 249,16
293 |Kommort u3 cMecu CyxXohpyKTOB 200 0,5 | 0,1 | 31,2 121
1,2  |Xneb pxaHoi 45 294 11,12 16,94 89,6
HUtoro 3a O6en 18,66119,82] 90,18 ] 654,76
IMoaguuk
Ha 1 MacJio cJIMBOYHOE TOPLIMOHHO 10 1,1 ] :8;3 0,1 75
4,1  |ChIp DOPIHOHHO 10 3.7 12651 7.6 44,65
1,04 |Xieb mieHuYHEII 45 3,37 10,45 21,6 111,95
BUTAaMWHU3UPOBAHHBIN IS AETCKOTO
MMATAHUS
298 [|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 §10,03] 9,1 25
4y, |Aroro3a HompgHuk : 8,27 111,43] 38,40 256,60
5 HToro 3a neHb 37,3 | 43,5] 180,2 1253.,4
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A OHepre-
Ne THUYECKas
IIprem numy, HauMeHoBaHue Omoga | Macca mopuun
perL. [EHHOCTh
b X v (kKa)
1 2 3 4 5 6 )
3aBTpak
ChIPHUKY 3aTl€YeHHEIE CO CIYII 140/15 20,8°113,44] 28,88 320
299  |Yait ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200 1,4 ) 1,1 | 11,3 59
1,15 |Xieb mieHHYHbIH 35 2,47 10,35| 16,8 80,26
BUTaMUHW3UPOBAHHBIN JJIS IETCKOTO
MMUTaHKUS
Hroro 3a 3aBTpak 24,67]14,89] 56,98 | 459,26
Ob6en
44 BuHerper oBOIIHOM 40 0,5 | 2,9 2,9 22
70 CyT1 ¢ JoMalIHe JIammon 150 1,7 | 2,6 7,9 62
137 |BuTOYKH M3 Msica NTHLEI B TOMATHOM 60/40 9,1 |8,06]105,4 155
183 |Kamra rpeuneBas paccelmyaras 150/5 8,4 | 5,41 34,6 224
309 |KoMmoT u3 cMecH CyXoppyKTOB 200 0,9 ]0,05] 20,6 89
1,2 | X7e6 pxxaHoi 45 2,94 |1 1,121 16,94 89,6
Hroro 3a O6en 23,54120,13{188,34] 641,60
TMoaguuk
269 |lllanexxka HaJIMBHAS 100 7,85 | 8,35] 38,25 231,25
298 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 10,03} 9,1 25
Hroro 3a lMoaguuk 7,95 | 8,38 47,35] 256,25
Hroro 3a geHb 56,16143,401292,67] 1357,11
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OPTocTAP oS

OHepre-

No - THYECKas
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 6moga | Macca nopuun
pet. LIEHHOCTh
b X v (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
210 |Kama [dpyx06a MonoyHas 150/5 47 1811 751 174
304 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 36 133 1 13,7 100
1,15 |Xieb nieHnYHbIH 35 2,47 10,35] 16,8 80,26
HTroro 3a 3aBTpak 10,77111,75] 55,60 354,26
Oo6en
1 Canar IlecTprrii 40 0,6 2 2,9 32
1,59 |Cym kapTodeapHbIi ¢ MIIEHOM 150/5 2.0 N32:158 155 90
80,01 |Priba TymieHHass B TOMAaTHOM COYCE C 90 13,92 7,96 | 2,82 129,6
176,01 |Kama prcoBas paccelmdaTas 120\5 3,58 17,911 36,75 200
294 |KoMmoT U3 CBEXHUX 00K 200 02101 1 172 68
1,04 |Xie® BUTAMHWHH3HPOBAHHBIN JUIs 45 3,37 10,45 21,6 103,95
Hroro 3a O6en 23,77120,52] 96,77 623,55
Tlongauk
1,29 |Cyn MONOYHEIN ¢ MaKapOHHBIMHU 150 3,6 | 7,65] 30,15 202,5
299 |Yait ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 14 1 1,1 ] 11,3 59
1,04 |Xneb BUTAMMHU3UPOBAHHBIN JUIsS 45 3,37 10,45] 21,6 103,95
Htoro 3a Ilosanuk 8,37 19,20 ] 63,05] 365,45
HToro 3a neHn 42,91141,471215,42] 1343,26
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